L

<.

4

Dignidad - Respeto - Humanizacidn

PLANTILLA PARA HISTORIAS O EXPERIENCIAS

Titulo de la historia
(Breve, atractivo y representativo de la experiencia relatada)

Datos de la autora
e Nombre completo:
e Grado académico:
e Areade desempefio:
e (orreo electrénico:

Mi historia
1. Contexto

Describa brevemente dénde y cudando ocurrid la experiencia. Haciendo énfasis en el
escenario, los participantes, las circunstancias de la situacion.

2. La experiencia significativa

Relate los acontecimientos mas importantes de manera narrativa. Haciendo énfasis en
qué ocurrid, qué sintid, que desafios enfrento y/o como actud ante la situacion.

3. Lo que aprendi

Reflexione sobre los aprendizajes obtenidos. Haciendo énfasis en que le ensefio la
experiencia, como impacto a su practica profesional, cambio en alguna perspectiva o
forma del cuidado.

4. Mensaje para otras enfermeras

Comparta una reflexidn, consejo o mensaje inspirador para las colegas. Haciendo
énfasis en algun aporte al gremio que pueda compartir.

Fotografias (Opcional)

Puede adjuntar hasta dos fotografias relacionadas con la experiencia, respetando la
confidencialidad de pacientes y familias.

Referencis (Opcional)
En caso haya citado autores.
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Guia para autoras

Objetivo: Compartir experiencias significativas de la practica profesional, la docencia, la
gestion, la investigacion o la vida personal que hayan contribuido al crecimiento humano
y profesional de la enfermera.

Consideraciones éticas
e No incluir nombres reales de pacientes.
e Proteger la privacidad de las personas involucradas.
e Evitar informacién que permita identificar a terceros.
e Elrelato debe ser original e inédito.



